
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du hilfst Menschen mit Behinderung! 
 
Kurzbeschreibung: 
 

• Du unterstützt junge oder ältere Menschen mit Behinderung dabei, 
ihren Lebensalltag so selbstständig wie möglich zu gestalten. 

 
Deine Aufgaben vor Ort:  • In einer Wohngruppe oder Werkstatt lernst Du Menschen mit 

Behinderung kennen, die ihren Alltag so selbstständig wie möglich 
meistern. In der Werkstatt lässt Du Dir stolz von einem behinderten 
Jugendlichen erklären, wie man ein Fertigungsteil zusammensetzt. 
Vielleicht entwickelt sich eine lebhafte Diskussion, wie man die 
Arbeitsschritte am besten macht, vielleicht musst Du auch damit 
zurecht kommen, dass die Menschen erst einmal skeptisch Dir 
gegenüber sind. Beim Fertigen von Kerzen bist Du überrascht von der 
Kreativität einer jungen Frau und darüber, wie künstlerisch Deine 
eigenen Kerzenkreationen aussehen. Beim gemeinsamen Mittagessen 
ist Zeit für Gespräche. Einige der behinderten Menschen leben in einer 
Wohngruppe gleich neben an. Auch da ist Deine Mithilfe gefragt: Beim 
Essen richten oder bei der gemeinsamen Freizeitgestaltung. 

 
Das lernst du dabei:  • Trotz schwieriger Startbedingungen machen Menschen mit 

Behinderung das Beste aus ihrem Leben. 
• Anders zu sein heißt nicht zwangsläufig weniger wert zu sein.  
• Menschen, die in Grenzbereichen leben, können deutlich machen, was 

wirklich wichtig ist im Leben und wie sie in ihrem Leben schwierige 
Situationen gemeistert haben. 

 


